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« CONNAITRE COMMENT TU FONCTIONNES EST LE SEUL CHEMIN POUR
TROUVER TA LIBERTE DE PENSER ET DE CHOISIR »

Ce fut une grande découverte au début car je navais jamais
réalisé que nous sommes pilotés par nos systemes de pensée. lls
sont hérités des valeurs transmises par notre milieu, la société et
la famille. Certains appellent cela des croyances. Ces croyances
te rendent heureux, servent la vie et la fluidité dans ce que tu
entreprends, ou elles te font souffrir, faire de droles de choix et
t'autosabotent. Ce sont des schémas automatiques hérités du
passé et de nos habitudes de vie. Comme lorsque tu conduis ta
voiture, rien n'est conscient mais tes réflexes proviennent d’un

apprentissage devenu une routine inconsciente.

Regarde ce que tu vis et si Cest nul, dur, stressant, aliénant, cest ton
systeme qui te pousse a faire des choix inconscients et a te mettre
dans ces situations. Tu peux étre certain que tu as un programme

intérieur qui agita toninsu!
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DES LES ANNEES SOIXANTE, SWAMI PRAJAMPAD, SWAMIJI, SAGE INDOU, DISAIT :

« Linconscient est comme un chien fou indompté, non maitrisable jusqua ce que l'on mette en lumiere son
fonctionnement en regardant en face ce qu'il me fait faire dans la vie. Le localiser et le déraciner. Tant qu'il
est laché, fou, il intervient dans notre perception et crée la confusion. Le conscient joue un petit role dans nos
vies, mais personne ne le sait. Il nous fait toujours voir les choses comme elles ne sont pas. Soyez a l'aise et
parfaitement réconcilié avec ce que vous étes, car ce que vous étes, vous ['étes. Essayez de voir et de sentir ce qui
est et non dattendre que les choses soient comme vous aimeriez quelles soient. Cette attente est la tragédie de
la vie humaine. Atma Sthita ou ne dépendre que de soi-méme. »

M. Piccinini résume ce processus par une équation percutante: | £+ C =R

- K estI'événement qui arrive, celui sur lequel tu n'as pas prise, il vient de I'extérieur.
- C estle choix que tu fais, la réaction que tu as face a 'événement.

-R correspond au résultat, a ce que tu vis.

Si ce que tu vis est douloureux et que tu t'enfermes dans la souffrance, les regrets, 'agressivité, la colere, la
culpabilité... cest que ton choix est piloté par un de ces fameux programmes agissant a ton insu.
Par expérience, quand ces schémas font trop souffrir, il existe des moyens de les déprogrammer et de les
remplacer par d’autres. Il faut intervenir dans le subconscient ayant automatisé les routines. Lhypnose, la
méditation, 'observation permettent d’agir et de reprogrammer notre systéme d’exploitation !
Les identifier, les transformer et en déraciner la cause profonde permet de libérer nos choix. On récupére

notre libre arbitre un petit peu plus chaque jour.
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