
Acteur  de  t a  vie

«  T U  E S  1 0 0  %  R E S P O N S AB L E  D E  L A  FA Ç O N  D O N T T U  V I S  »

Au-delà du jugement
Ce que tu vis, tu l’as attiré comme expérience dans ta vie. Si ce n’est pas OK pour toi, 

alors, le travail commence. Rien ne peut se déclencher tant que tu n’observes pas 
quand tu juges et tant que tu remets la faute sur les autres, sur la société, sur le monde 

ou même sur le temps qu’il fait !

Devenir soi-même c’est regarder sa responsabilité dans tout ce que l’on vit et ce que 
l’on attire dans nos vibrations. Regarde tout ce que tu as réalisé et vois tes talents. 
Regarde tout ce que tu n’as pas fait et qui te frustre, et prends-en la responsabilité. 

Une responsabilité bienveillante et douce avec toi-même car c’est ton programme par 
défaut, ta boîte noire qui te conduit là où tu ne souhaitais pas aller.

Vois ta responsabilité. Apprends à te connaître et sache que ces anciens programmes 
ne sont pas une fatalité.

Tu peux agir, tu peux changer les choses en modifi ant tes pensées et ton regard 
sur toi-même. Si tu changes tes pensées, tu changes ta vie.

Plus d’excuse.

Les jugements que tu portes sur les autres sont tes propres jugements sur ce que tu ne 
veux pas voir en toi. Ce que tu n’as pas encore mis en lumière et qui reste tapi au fond 

de ton inconscient.

Cesse de reprocher à autrui ce qui t’appartient et répare ce qui doit être réparé chez toi.Cesse de reprocher à autrui ce qui t’appartient et répare ce qui doit être réparé chez toi.
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« Je me respecte moi_même, et je ne laisse personne 
écrire mon histoire. Mon histoire est ma responsabilité; 
c’est ma création. Je suis l’artiste, et je respecte mon 
propre art. » Don Miguel Ruiz, La Voie de la connaissance.  

Un guide pratique vers la paix intérieure
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