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«  Comme  u n  a vi on 
s a n s  a il e s  »

Un jour, j’ai senti avec pertes et fracas qu’il 

devenait impossible de piloter ma vie comme 

avant. 

Emprisonnée encore une fois dans la 

douleur d’un rejet, mon réflexe fut 

d’aller rencontrer cette Katie qui m’avait 

éclairée grâce aux feuilles de travail que 

j’avais assidûment pratiquées depuis 

un  an. J’ai pris l’avion et j’ai assisté à 

l’un de ses séminaires à Los Angeles. 

Elle incarne la bonté, la douceur, la 

compréhension, et m’a montré une voie 

de délicatesse envers  moi. Elle nous fait 

expérimenter combien l’on est innocent 

d’avoir été programmé ainsi. 

La seule chose qu’il reste à faire c’est de 

mettre en lumière le programme pour 

décider de vivre une autre voie. Et en 

même temps, elle exprime avec fermeté 

que l’on est chacun responsable de ses 

besoins. Si l’on attend que les autres 

nous nourrissent, on attend jusqu’au 

dernier jour de sa vie ! 

Katie nous fait cheminer au sein de notre 

système de pensée et de nos besoins 

dont on aimerait qu’ils soient comblés 

par l’autre. Or cet autre a sa propre liberté 

et c’est notre job de nourrir nos besoins, 

pas le sien ! 

Chez Katie, soudainement, la délicatesse 

fait place à cette fermeté qui m’a 

réveillée. Si tu attends, si tu te places 

en victime, tu ne reprendras jamais les 

rênes de ta vie. 

«  It’s your job  » de combler et satisfaire 

tes besoins. Et elle nous dit, comme à un 

enfant, « allez va, c’est à toi de marcher ». 

Si tu attends que l’on nourrisse tes 

désirs, tes aspirations, tes rêves, alors 

tu attendras encore jusqu’à ton dernier 

souffle  ! La fermeté du «  it’s jour job  » 

m’a fait comprendre le concept de 100 % 

créateur de sa vie. Et j’ai pu commencer 

à sortir de cette position de victime, très 

répandue dans nos sociétés.

« CHACUN RESPONSABLE DE SES BESOINS »
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