WQ/Q/ lw/wﬂwy yww‘t @w raecuvwe ﬂ&?/
ey )/wi/&g/ o w ;&P/ ey yww@(g/www&y

« JE CREE MA REALITE »

Deux ans aprés avoir suivi le travail avec la méthode de Katie, je découvre Joe Dispenza, qui dit
exactement la méme chose avec un angle scientifique sur les neurosciences et la neuroplasticité
du cerveau.

Il propose la reprogrammation de notre subconscient et de nos schémas inconscients par la mise en
lumiéere, 'observation, puis la méditation et la visualisation de ce que I'on souhaite vivre dans le futur.
Sa méthode m'a éclairée sur la raison pour laquelle, malgré une intention consciente, on peut toujours
retomber dans certains travers. |l sagit d’hormones et de réflexes physiologiques. J'ai ainsi pu lever
toute trace de culpabilité ou de sentiment d’infériorité. Nous sommes juste des humains !

Ma formation d'ingénieur est en haute résonance avec son approche. Je détaillerai ses principaux

apports dans les numéros 4 et 6.

Pour lui, dans le monde newtonien, tout est prédictible par la loi de cause a effet.
Une cause produit un effet. Il s’agit donc de futur prédictible et hautement probable. Dans la prise en
main de notre futur, nous pouvons produire un effet sans cause, juste celle de notre intention, et nous

pouvons ressentir une émotion élevée avant que celle-ci soit une habitude dans notre vie.

Du moment que l'on se sent abondant, on regagne son pouvoir personnel, et nous faisons un pas vers
notre succés. Quand on se sent complet, aimant, la guérison arrive. Quand on s’aime soi-méme, et que

l'on aime la vie, on crée un signal et nous causons un effet.
Clest la différence avec vivre en victime de ton monde. Si je suis ainsi, Cest a cause de cette personne,
de cette chose, de cette expérience. Ils m'ont fait agir de la sorte. Quand tu changes et que tu deviens

créateur de ton monde. Tu réalises combien ta maniére de penser et de réagir a créé cette réalité.

Maintenant je décide de jouer un nouveau jeu, je sais que je suis créatrice de ma réalité.
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Comment passer de ces réactions émotionnelles qui contrélent ma vie (un cercle

vicieux inconscient) au processus de création de son futur?

Si vous vous réveillez le matin et que vous n'étes pas défini par une vision du futur,
vous répétez le passé. Votre environnement contréle comment vous pensez.
On utilise ses amis, son patron, son partenaire pour réaffirmer notre addiction
au jugement et a la souffrance. Pour changer, il faut devenir meilleur que son
environnement. La pensée crée notre environnement et notre environnement crée
notre pensée. Pour devenir meilleur que nos conditions de vie, cest la méditation
qui déconnecte de I'environnement et qui permet de créer une nouvelle réalité en
libérant I'énergie du passé prisonniére dans notre corps. Quand le corps, malgré
nous, retourne dans son passé émotionnel, nous I'observons et nous plagons notre
attention. La ol est notre attention, c’'est |a ol est notre énergie. Nous siphonnons
ainsi notre énergie en dehors du moment présent pour le passé et I'on devient
conscient de cela. Chaque fois que l'on devient conscient et que notre corps est en

manque de ces émotions, nous cherchons a le stabiliser dans le moment présent.

Et I'on dit a notre corps qu'il n'est plus I'esprit. Que I'esprit c’est nous. Ainsi notre
volonté est devenue plus forte que le programme. Si on le fait encore et encore,
c’est comme entrainer un étalon ! Quand finalement le corps capitule, il y a une
immense libération d’énergie. On va de la matiére a I’énergie. Ce qui nous libére

des chaines de ces émotions qui nous gardent dans un passé familier.
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