
Quand la vie 
te fait signe

«  L A  P U I S S AN C E  D E S  S Y N C H R O N I C I T É S  E T 
D E S  C O I N C Ï D E N C E S  T R O U B L AN T E S  »

Quand les probabilités d’un futur ou d’un présent qui ne ressemble plus au 
passé se font jour, alors, c’est là que l’on change de direction.
Le problème, c’est que l’on ne sait pas dans quel sens aller.

Pour ma part, j’ai commencé à écouter les signes qui me parlaient et 
résonnaient au cœur. En parallèle, je déterrais les racines du passé et 
les souffrances, voire les maltraitances qui ressortaient. En effet, côté 
amoureux, je me maltraitais tellement dans une relation souffrante que 
je m’interrogeais intensément et c’est dans ces instants que les rêves 
surgissent, les images, et que certains voiles se déchirent.
Ce n’est pas confortable et dans mon cas c’était nécessaire afi n d’intégrer 
pleinement l’expérience et ne plus reproduire à l’infi ni cette spirale 
infernale… et enfi n arrêter de choisir ce qui ne me convient pas.

Alors la magie entre dans la vie. Certaines souffrances ont mis du temps 
à se libérer et en même temps des signes incroyables ont commencé à 
guider mes pas. Avec tout le désarroi que cela provoqua pour mon cerveau 
analytique et rationnel qui ne comprenait pas toujours tout !
Je le fi s taire et je décidai de foncer.
Et 2019 devint l’année de tous les défi s, de tous les changements !
Selon James Redfi eld, l’auteur de La Prophétie des Andes dont je t’ai parlé 
dans le voyage no1, quand on rentre en harmonie avec soi, la magie se
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déploie pour que les rêves de notre âme se réalisent. 
Les synchronicités, les coïncidences mystérieuses 
sont des cadeaux de l’univers pour s’ouvrir à nos 
rêves, ceux que l’on ne connaît pas encore, pour 
découvrir ce que l’on souhaite faire et exprimer 
dans le monde. Les synchronicités se développent 
grâce à l’intention.
Il y a des choses clefs que nous devons changer 
dans nos vies afi n de nous aligner avec l’univers. 
Tout est conçu pour que notre croissance nous 
soit constamment présentée et pour que nous 
nous y engagions. La première chose importante 
pour avoir plus de synchronicités dans sa vie est 
de remarquer quand quelque chose arrive. Ouvrir 
notre intelligence intuitive pour devenir conscient. 
La méditation est importante pour trouver cette 
vision de nous-mêmes. Et si nous persistons dans 
cette aventure, même si l’on ne sait pas pourquoi 
ni comment, alors une synchronicité va survenir et 

nous offrir une occasion nouvelle dans notre vie. Et 
l’on oublie tous les barrages qui nous empêchaient 
d’exister. Et quelque chose de neuf survient qui 
change tout. Et peu à peu, je n’ai plus peur d’aimer !
On oublie tous les nuages qui nous cachaient la 
vérité.

Ainsi nous pouvons renforcer nos objectifs d’une 
façon beaucoup plus facile que d’habitude.
L’intelligence intuitive nous parle par des pensées 
qui viennent de nulle part et qui ensuite se 
manifestent dans le monde.

S’autoriser à être guidé par l’intuition.
Et sortir d’un monde basé sur le contrôle. Quand 
on a peur, on veut contrôler et l’on se conforme. La 
plus belle opportunité pour le monde, c’est que de 
plus en plus de gens parlent et témoignent de cette 
dimension de vie.
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