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«  ÉCOUTE TA VOIX INTÉRIEURE – 
RELECTURE DE VIE ET DISCERNEMENT »

Janvier 2019, j’ai posé l’intention de l’inspiration, du chemin, de la voie ; la 
direction tant sur le plan professionnel que personnel et affectif.
Et là, les voies se sont ouvertes pour que des pensées s’incarnent en réalité. 
Tout en étant très loin de la création avec le cerveau rationnel. Plonger dans 
l’inconnu, c’est suivre cette guidance pas à pas et les ressources arrivent 
sans effort. Je te rassure, une semaine sur deux, voire un jour sur deux, 
mon esprit analytique est perturbé et me fait douter. Alors là je repose 
l’intention plus clairement et je décide de poursuivre l’aventure.

Tout a commencé à s’éclairer début 2019 après avoir fait le tableau de rêves.
Un panneau où je colle tous les magazines qui m’inspirent.
Manifester mes élans spontanés et mes rêves comme si tout est possible.
J’ai donc demandé l’inspiration dans tous les domaines de ma vie.
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Et les événements inspirants se sont enchaînés à toute vitesse, une 
formation sur l’intuition à l’école de l’intuition, un rendez-vous au musée 
d’Orsay où j’ai eu une révélation sur les processus créatifs :
« Exprime qui tu es et c’est tout, ne cherche pas à plaire », me souffle Van 
Gogh devant le tableau du Dr Gachet.
Un voyage à Dubaï où la pelote de laine commence à se démêler en plein 
désert. Conduire une McLaren sur le circuit des 24 Heures du Mans comme 
si j’avais fait cela depuis longtemps.
Découvrir les ressources inexplorées du cerveau humain.
La révélation de l’ange de Léonard de Vinci au musée des Offices à Florence.
Oser plonger dans l’inconnu.
Découvrir ce qui me tient à cœur.
Décider de transmettre les pépites trouvées sur mon voyage.
Marshall Rosenberg qui me souffle dans la tête le nom du site Internet.
Se rendre la vie belle.
L’aventure du voyage intérieur.
De nouvelles portes qui s’ouvrent plus. Et je reprends confiance en la vie.
Et j’ose suivre mon intuition !

VOYAGES INTERIEURS N° 719


