
VOYAGES INTERIEURS N° 7 38



L ’ a r t  d e  p o s e r 
l a  b o n n e  q u e s t i o n

«  AMÈNE LA RÉPONSE QU’ IL TE FAUT 
AU MOMENT PRÉSENT »

J’apprends donc à créer et travailler autrement. Une des voies est 
de se laisser guider et développer la confi ance, la foi, le calme. C’est 
dans ce terreau que s’épanouit notre intuition. Observer, respecter 
la douceur de soi-même au sein de la création professionnelle.
Écouter ce qui résonne en soi, travailler avec la force de l’intention 
m’a amenée à découvrir que la bonne question est la clef qui ouvre 
la porte et me donne la réponse adaptée à ce qui est bon pour moi 
et qui débloque les situations.

L’art de la bonne question fonctionne aussi bien dans les situations 
professionnelles que personnelles et relationnelles. On gagne du 
temps à trouver ce chemin de clarifi cation.

Alors à ce stade du voyage, je t’invite à faire attention aux questions 
que tu poses et à leur formulation. Un véritable entraînement de 
champion qui fait créer plus vite et plus joyeusement.

Trouver la bonne question peut même devenir un jeu qui fait rire, 
qui détend et qui autorise à moins se prendre au sérieux.
La question est la clef !

Grâce à la loi de résonance, quand l’intention est claire 
et cohérente, elle te renvoie le chemin qui te correspond.
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