
Réussir à voir clair peut parfois être un parcours du combattant. Nos 

émotions nous barrent la route, les autres nous embrouillent et la peur 

prend souvent le contrôle de nos expériences. Rester lucide face à nos 

défis quotidiens c’est un travail de chaque instant et un état d’esprit à 

développer avec la même pugnacité qu’un grand sportif.

Un double regard, c’est le secret.

Regarder l’extérieur en gardant un œil conscient sur ce qui se passe à 

l’intérieur !

C’est ainsi pas à pas que l’on acquiert la maîtrise de soi, en étant moins 

réactif aux situations externes de la vie que tu ne contrôles jamais. La seule 

chose que l’on peut apprendre à maîtriser, ce sont ses émotions, son esprit, 

la reprogrammation de son corps et de ses programmes inconscients.

L’extérieur et les personnes qui entrent dans ta vie illustrent parfaitement 

ce qui est à l’intérieur de toi. Nous avons à traverser les parts inconscientes 

de nos propres comportements. Tout ce qui reste souffrant nous indique 

qu’il reste des choses clefs à changer pour trouver l’harmonie, devenir 

créateur…

Et tout simplement, être plus heureux.

L a  l u c i d i t é
«  AV E C  L A  P U G N A C I T É  D ’ U N  G R AN D  S P O R T I F »

VOYAGES INTERIEURS N° 8 8



« Trouver le sens caché des choses.
Voir derrière le voile et,

cheminer vers la liberté. »

VOYAGES INTERIEURS N° 89


