
Le pouvoir de
la connaiss ance

«  P O U R C O M P R E N D R E  L E  M O D E  D ’ E M P L O I  !
E T D E V E N I R D ’AVAN TA G E 
M AI T R E  Q U E  V I C T I M E .  »

Une autre façon de dire les choses, c’est Bruce 

Lipton dans une conférence qui m’a donné une clef 

importante : ces mécanismes biochimiques et ces 

programmes incrustés dans le corps s’établissent 

déjà in utero  ! Ce qui me pousse à dire que l’on 

n’est pas tous égaux face aux schémas qu’il y a à 

surmonter et à reprogrammer. Et c’est comme tout, 

quand on le sait, on peut commencer à observer et 

devenir davantage maître que victime !

Alors, au travail, vers plus de conscience de ce qui 

se joue en nous quand nous créons des expériences 

de vie qui nous font virer amers !
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La chimie du sang conditionne notre génétique, c’est un immense milieu de culture. Cette chimie dépend de la 

nutrition, d’une part, et des signaux envoyés par le cerveau, d’autre part. Notre système nerveux décrit la perception 

de l’environnement. Le cerveau est le chimiste qui répond à ce qui se passe dans l’environnement. Il prend les 

perceptions, les traduit en chimie opérationnelle et les transmet aux milliards de cellules.

Le mental est responsable de l’interprétation des signaux de l’environnement  : heureux ou en danger. Il envoie 

l’information au cerveau qui transmet. Le mental filtre les événements de l’environnement au travers de ses 

croyances et les traduit en expériences positives ou négatives. Quand il détecte et interprète un environnement 

menaçant, le cerveau fait sécréter des substances liées à la peur. Ainsi l’information du mental supplante les 

informations de l’environnement.

Dans ce contexte, les substances chimiques de l’amour sont merveilleuses : la dopamine, l’ocytocine, la vasopressine. 

Elles augmentent la vitalité, la perception d’être heureux, en bonne santé et les hormones de croissance qui 

permettent de grandir ; ces hormones créent un environnement de culture très sain.

Par contre la chimie de la peur et du stress déclenche du cortisol, elle stoppe les vaisseaux sanguins de l’estomac, 

désactive la croissance et la circulation du sang, le système intestinal et pulmonaire. Quand je suis dans la protection 

pour la survie, je ne grandis pas, le système immunitaire est désactivé pour mobiliser de l’énergie et se préparer 

à la réponse d’adrénaline qui permet le combat, la fuite. Il ne s’agit pas de réfléchir. Le cerveau s’arrête, le cortex 

préfrontal est désactivé, notre intelligence est en réactivité, et ce sont les glandes surrénales qui se mettent en 

marche. La composition chimique du stress venant du stress a un effet dévastateur sur les fonctions corporelles.

Quand on change ses perceptions, on change la chimie du sang.

La fonction du mental crée une cohérence entre nos croyances et notre réalité. En fonction de ce que je crois sur le 

monde, le mental va filtrer les informations pour renforcer ces croyances, et je vais sécréter des substances chimiques 

qui soutiennent et renforcent cette croyance.

Croyance    chimie    comportement
   génétique

Selon Bruce Lipton. Extrait de conférence

Le pouvoir de
la connaiss ance
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Ce que nous pensons, nous le devenons. Avec des pensées très négatives, on s’ouvre à la maladie. Le conscient influence 

10 % de nos pensées et le subconscient, 90 %. Un mécanisme est enregistré et il nous repasse cette vidéo sans que l’on 

pense consciemment. Exemple, quand on conduit. L’esprit subconscient prend des expériences vécues et les intègre 

comme une habitude. Les informations sont téléchargées sous forme de programme.

Le cerveau est le disque dur, il a besoin 
d’un programme pour fonctionner.

Concernant la création de programmes dans le ventre de la mère :Concernant la création de programmes dans le ventre de la mère :

on affirme que la régulation des gènes dépend de l’environnement.

Pour un bébé in utero, le milieu de culture est composé du placenta et du sang de la mère, qui va apporter des 

informations au fœtus. Les expériences de vie de la mère vont influencer le fœtus par le sang. Il apprend des schémas 

avant sa naissance.

Si la mère voit le monde heureux, le fœtus va bénéficier d’une chimie heureuse et il imprimera ces schémas. À 

l’inverse, si elle vit dans la peur ou la tristesse, elle va transmettre au fœtus une chimie de peur et réactionnelle. Cela 

va changer le comportement et la croissance du fœtus.

L’apprentissage continue après la naissance : les ondes cérébrales de l’enfant se modifient avec la croissance.

0-2 ans :0-2 ans : majoritairement en ondes cérébrales delta, niveau inconscient.

2 à 7 ans :2 à 7 ans : ondes cérébrales delta qui sont la vibration de l’imagination. Ainsi l’enfant mélange réalité et imagination.

+ de 7 ans :+ de 7 ans : ondes cérébrales alpha : ondes de la conscience. Elles commencent à arriver à 7 ans.

+ de 12 ans :+ de 12 ans : ondes cérébrales bêta : conscience élevée rationnelle, les ondes liées au travail et à la réflexion rationnelle.

Avant 7 ans l’enfant n’est pas dans la conscience, il est comme sous hypnose avec des ondes cérébrales hypnotiques et 

un cortex préfrontal peu développé.

Les 7 premières années, l’enfant télécharge les programmes de comment est le monde. L’esprit de l’enfant Les 7 premières années, l’enfant télécharge les programmes de comment est le monde. L’esprit de l’enfant 

fonctionne comme un enregistreur. Il apprend par l’observation. Tout ce que l’on vit les 7 premières années n’est fonctionne comme un enregistreur. Il apprend par l’observation. Tout ce que l’on vit les 7 premières années n’est 

pas filtré, L’enfant enregistre tout.pas filtré, L’enfant enregistre tout.
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Et 70  % des programmes sont des programmes qui nous Et 70  % des programmes sont des programmes qui nous 

sabotent.sabotent.

Jeune, on ne sait pas qui l’on est, l’identité se structure. Ce Jeune, on ne sait pas qui l’on est, l’identité se structure. Ce 

sont donc les parents qui structurent notre identité dans ces sont donc les parents qui structurent notre identité dans ces 

jeunes années.jeunes années.

L’esprit conscient est l’esprit créatif. Quand on pense, l’esprit 

conscient n’est pas aux commandes, il est à l’intérieur, c’est le 

subconscient qui prend les commandes, le système de pensée 

est souvent en mode automatique, réflexe. C’est l’équivalent 

d’un pilote automatique. Selon les neuroscientifiques, 95  % 

de notre temps est occupé à penser, et nos comportements 

proviennent essentiellement de programmes subconscients 

qui, à 70 %, sont négatifs et nous desservent. Ils nous enlèvent 

notre pouvoir.

Notre vie est l’expression des programmes subconscients 

téléchargés. Ils ne nourrissent pas les souhaits et les désirs de 

notre esprit conscient.

C’est en comprenant cela que l’on retrouve le pouvoir de 

changer. Le changement passe par une programmation 

et une grande ténacité afin de ne plus subir les 

programmes par défaut, de passer du statut de victime 

à celui de maître.

Il s’agit de faire disparaître les programmes, les 

croyances, qui sont limitants. Et l’on peut guérir par la 

conscience. Et faire en sorte que la conscience influence 

de plus en plus notre vie. Cela revient à retrouver pas à 

pas la liberté de penser.

« Créer une sagesse du corps, « Créer une sagesse du corps, 
de l’esprit et de l’âme de l’esprit et de l’âme 

dans un grand mouvement dans un grand mouvement 
de cohérence. » de cohérence. » 
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